Psychologische Ebene

klrpp&k@arQ

Entspreche ich den Erwartungen meines Partners*/meiner Partnerin*?

FUuhle ich mich in meiner Geschlechtlichkeit wohl und kann mich damit identifizieren?

Was losen Gruppen- oder Mediendruck in mir aus?

Bin ich gut und richtig wie ich bin?

Was brauche ich in Beziehungen fur mich oder fur meine Sexualitat?
Entspreche ich meinen eigenen Erwartungen?

Entspreche ich den Erwartungen meiner Familie und der Gesellschaft?

Zu wem fuhle ich mich hingezogen?

Kann ich zu mir selbst und meinen eigenen Bedurfnissen stehen?

Wie selbstbestimmt bin ich?

Selbstliebe
Selbstvertrauen
Selbstannahme

Angste
Selbstzweifel
Selbstablehnung



Soziale Ebene

klrpp&k@arQ

Schaffe ich es, in Kontakt und Beziehung
zu freten und Bindungen aufzubauen?

Kann ich in Dialog gehen, zuhoren und andere Meinungen akzeptieren?

Trauve ich mich, meine eigene Sexualitat in Absprache mit meiner Partnerin*/meinem Partner* zu entdecken und sie auszuleben?

Kann ich meine Gefuhle, Bedurfnisse, Wunsche kommunizieren?

Kann ich mich und meine Bedurfnisse ausdrucken und dabei
die Bedurfnisse und Grenzen meines Gegenubers ernst nehmen?

Kann ich Grenzen akzeptieren?

Welche familiaren, sozialen, religiosen, kulturellen und medialen Einflusse pragen mich?

Kann ich mich abgrenzen?
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Liebe
Vertrauen
Annahme

Glucksgefuhle
Angste
/welifel
ZurUckweisung



Korperliche Ebene

klrpp&k@arQ

Schutze ich mich vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten?

WeiB ich alles zu Fruchtbarkeit, Hormonen, Verhiutung und sexuellen
Reaktionen, um selbstbestimmt Entscheidungen treffen zu konnen?

Weif3 ich, wie mein Korper funktioniert?

Achte ich auf meinen Korper und reagiere bei Veranderungen, Schmerzen und Unwohlsein?

Kann ich durch meinen Korper sinnlich wahrnehmen?

Wie beeinflussen mich mediale Korperstereotype
in meiner eigenen Korperwahrnehmung?

Korperannahme

Sicherheit durch Informiertheit
Sinnlichkeit
Lust

Scham

v Unsicherheit

v V Peinlichkeit
Ablehnung




